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Возрастная  группа: ранний возраст (1 -3)

На"енование На"енование блюда Масса порции Калорийность
приема пищи порIщи

Завтрак Омлет натуральный 110 130

Чай с сахаром 150 86,8

Зеленый горошек отварной 20 9

Хлеб пшеничный 25 46

Масло (пор1щи) 4 29

Второй завтрак Соки овощные, фруктовые, ягодные 120 40

обед Овощи порционные свежие - огурец 30 8,0

Щи из свежей капусты с картофелем 150 73,2

Птица отварная 60 74
Хлеб ржаной 35 59,8

Соус молочный 20 26,18

Рис  отварной 110 195

Напиток из плодов шиповника 150 52

Ушотненныйполдник Салат из моркови и яблок 40 28

Пудинг творожный с изюмом запеченный 110 170,3

Соус сметанш1й 20 24,2
Хлеб пшеничный 25 23

Молоко 100 50

Возрастная  группа: дошкольнь1й возраст (3-7)

Наименование Наименование блюда Масса порции Калорийность
приема пищи порIщи

Завтрак Омлет натуральный 130 149

Чай с сахаром 180 93,2

Зеленый горошек отварной 30 11

Хлеб пшеничшIй 30 57,5

Масло (порциями) 5 36,2

Второй завтрак Соки овощные, фруктовые, ягодные 150 40
обед Овощи порционные свежие - огурец 30 8,0

Щи из свежей капусты с картофелем 200 63,8

Птица  отварная 70 88,6

Хлеб ржаной 45 76

Соус молочный 20 50

Рис  отварной 130 209,3

Напиток из плодов шиповника 180 68

У1шотненный Салат из моркови и яблок 50 33

полдник Пудинг творожный с изюмом запеченный 130 200,6
Соус сметанный 20 24,2
Хлеб пшеничный 30 46
Молоко 120 80


